
Schwerpunkt Pädagogische Psychologie 

 

• Wer bist du? Identitätsentwicklung verstehen und unterstützen 

• Menschen zwischen Autonomie und Symbiose – psychische und soziale 

Entwicklungsprozesse verstehen lernen 

• Damit ich weiß, was ich kann – Kompetenzen erkennen  

• Von der Zielsetzung zur Zielerreichung: Entwicklungsstand erkennen, Ziele planen  

• Therapeutische Ansätze im Überblick 

• Krisen erkennen – durch die Krise begleiten 

• Gartentherapie  

• Tiertherapie 

• Mit Kunst Potentiale entdecken und entwickeln – Multimediale Kunsttherapie 

• Psychotherapie für Menschen mit Behinderung – Möglichkeiten und Grenzen  

• Mediation in der Sozialarbeit 

• Türen öffnen: Konflikte zwischen KlientInnen begleiten 

• Körperlichkeit, Liebe und Sexualität – ein schwieriges Thema gut begleiten 

• Märchen in der Begleitung von Menschen mit Behinderung 

• Auf der Suche nach dem Willen, der Berge versetzt  

• Erzähl aus deinem Leben – Biografiearbeit 

• Natur‐Erleben – Spaß und Abenteuer inklusive  

• Ressourcen stärken, Resilienz verbessern – Belastungen und Stress im Griff haben  

• Case Management im Sozial‐ und Gesundheitswesen – Grundlagen  

• Einfache kreative Techniken mit künstlerischem Anspruch 

• Die Kunst schwierige Themen konstruktiv zu klären  

• Mobbing und Gewalt am Arbeitsplatz  


